
す
べ
て
の
方
々
の
幸
せ
を
願
って
、こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
。
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編集後記

8050問題って？

常
務
理
事
　木
崎
　馨
雄

ご芳志

南部高齢者総合相談センターの

町づくりの提案 送迎支援

町づくりに向けて

高齢者世帯
一人暮らし世帯が
増えてきている！

相談
地域の課題解決に向けて

地域
共生社会
の実現

安心でやさしい！町づくりの推進

南部高齢者総合相談センターは、
『みんなの暮らし』を『みんなで守る』町づくりに取り組んでいます！

お気軽にご相談ください。TEL 0761-65-3131

平成30年10月～平成31年3月

個人情報保護の観点から、個人名の記載は省略させていただきました。（順不同・敬称略）

どうもありがとうございました。
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那谷地区社会福祉協議会
心和会（那谷校下老人会）
小松東ロータリークラブ
メイプルレディース
陽だまり会
民謡山本会
立正佼成会
カットハウス髪和ざ
Studio～you
アスメニエ

コンフォート美容室
ヘア-スタジオMｙ夢
髪屋 yocchi
美容室mari
紙芝居の会
琴和会
小松市まちづくり市民財団
鼓月
紬の会
成田歌謡塾

本廣寺
こばと保育園
那谷保育所
矢田野こども園あおぞら
北陸幼稚園
粟津小学校
能美小学校
板津中学校
税理士法人エモーション（亀井事務所）
石倉薬局

　天
皇
陛
下
の
ご
即
位
に
伴
い
、
元
号
が
平
成
か
ら
令
和
に
変
わ
り
ま
し
た
。
新
し
い
時
代
に
第
一
歩
を

踏
み
出
す
、
す
が
す
が
し
い
気
分
を
感
じ
て
い
ま
す
。
自
生
園
で
も
新
し
い
取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

日
本
で
介
護
士
を
目
指
す
タ
イ
か
ら
の
留
学
生
第
一
号
が
我
々
の
職
場
に
仲
間
入
り
し
ま
し
た
。

　自
生
園
の
母
体
で
あ
る
那
谷
寺
で
は
、
10
年
以
上
前
か
ら
チ
ベ
ッ
ト
難
民
や
ラ
オ
ス
の
ス
ラ
ム
の
子
ど

も
た
ち
へ
の
支
援
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。
現
在
の
制
度
で
は
、
チ
ベ
ッ
ト
や
ラ
オ
ス
の
若
者
た
ち
に
介
護

士
の
道
を
開
く
こ
と
は
ま
だ
難
し
い
の
で
す
が
、
ラ
オ
ス
の
隣
国
で
あ
る
タ
イ
に
も
介
護
士
を
目
指
す
人

材
は
多
く
い
ま
す
。
も
と
も
と
タ
イ
に
は
様
々
な
ご
縁
が
あ
り
、
自
生
園
に
も
タ
イ
出
身
の
方
が
介
護
士

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
の
で
、
受
け
入
れ
に
際
し
て
十
分
な
支
援
と
理
解
が
可
能
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
10
月
に
も
二
人
目
の
留
学
生
が
来
日
す
る
予
定
で
す
。
将
来
的
に
は
那
谷
寺
が
支
援
す
る
チ
ベ
ッ
ト

や
ラ
オ
ス
の
若
者
に
も
制
度
の
拡
充
が
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　こ
の
4
月
よ
り
新
た
な
在
留
資
格「
特
定
技
能
」制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
深
刻
な
人
手
不
足
を
補
う

も
の
と
し
て
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
海
外
か
ら
働
き
に
来
る
人
材
に
対
し
て
、
単
な
る
穴

埋
め
や
安
い
労
働
力
と
い
う
見
方
を
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
共
に
働
く
仲
間
と
し
て
ど
う
認
め
合
っ
て
い
く

か
と
い
う
視
点
が
な
い
と
、
我
々
は
選
ば
れ
る
施
設
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
も
は
や
世
界
的
に
は
人
材
獲
得

競
争
に
な
っ
て
お
り
、
優
秀
な
人
材
が
日
本
を
選
ん
で
く
れ
る
の
か
と
い
う
現
状
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　福
祉
に
お
い
て
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
原
理
は
も
は
や
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
少
し
視

点
が
変
わ
る
と
人
間
は
と
ら
え
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
推
進
を
、
我
々

福
祉
に
か
か
わ
る
も
の
が
率
先
し
て
行
う
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
障
が
い
者
で
あ
ろ
う
と
、
外
国

人
で
あ
ろ
う
と
、
L
G
B
T
で
あ
ろ
う
と
、
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の「
あ

た
り
ま
え
」を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
養
護（
盲
）老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
用
に
調
達
し
た
ヨ
シ

タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん
作
の
絵
本「
み
え
る
と
か
み
え
な
い
と
か
」の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
宇
宙
人

や
生
ま
れ
た
時
に
貰
う
乗
り
物
に
例
え
て
い
ま
す
。
み
ん
な
違
っ
て「
あ
た
り
ま
え
」を
わ
か
り
や
す
く
描

い
て
お
り
、
楽
し
く
読
む
こ
と
が
で
き
る
素
敵
な
絵
本
で
し
た
。
外
国
人
だ
け
で
な
く
私
た
ち
す
べ
て
が

少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
私
た
ち
は
同
じ
地
球
人
な
の
で
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合
え
る
職
場
を
作
る
の
は
、
福
祉
の
現
場
が
最
も
良
い
場
所
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
自
生
園
の
職
員
は
き
っ
と
素
敵
な
職
場
に
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
に
は
数
年
後
、

海
外
か
ら
の
人
材
が
帰
国
す
る
時
の
、
こ
の
よ
う
な
様
子
が
見
え
て
い
ま
す
。

「
日
本
に
来
て
よ
か
っ
た
。
日
本
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。」「
あ
な
た
が
来
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
あ
り
が

と
う
。」

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン…
障
害
を
も
つ
者
と
も
た
な
い
者
と
が
平
等
に
生
活
し
、
と
も
に
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る
社
会
を
目
指
す
考
え
方
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ…

「
多
様
性
」を
意
味
し
、
企
業
に
お
い
て
は
、
年
齢
・
性
別
、
学
歴
・
職
歴
、
国
籍
・
人
種
・
民
族
、
性
的
指
向
・
性
自
認
と
い
っ

た
側
面
か
ら
人
を
制
限
せ
ず
、
積
極
的
に
採
用
し
て
い
く
取
り
組
み
。

L
G
B
T…

Lesbian

（
女
性
同
性
愛
者
）、G

ay

（
男
性
同
性
愛
者
）、Bisexual（
両
性
愛
者
）、Transgender（
出
生
時
に
診
断
さ
れ
た
性
と
自

認
す
る
性
の
不
一
致
）の
頭
文
字
を
と
り
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー（
性
的
少
数
者
）の
一
部
の
人
々
を
指
し
た
総
称
。

　
風
五
月
。
俳
句
で
は
５
月
の
爽
や
か
な
晴
天
に

吹
く
風
の
こ
と
を
い
う
よ
う
で
す
。
今
ま
さ
に
ぴ
っ

た
り
の
言
葉
で
す
ね
。
本
号
で
自
生
園
だ
よ
り
は

60
号
を
迎
え
ま
し
た
。
プ
チ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
し

て
開
き
方
向
を
変
更
し
て
み
ま
し
た
が
、
い
か
が

で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
創
刊
号
が
昭
和
57
年
に
発

行
さ
れ
、
平
成
を
経
て
、
令
和
へ
と
３
代
に
わ
た

り
続
く
自
生
園
だ
よ
り
。
こ
れ
か
ら
も
、
読
者
の

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
新
た
な
風

を
吹
き
込
ん
だ
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　地域に住んでいる一人ひとりが自分たちの町を『我が事』と考え、人と人、人
と資源が世代や分野を超えて『丸ごと』つながり、一人ひとりの暮らしと生きが
い、地域を共に創っていく社会（地域共生社会）の実現が、国の方針として進め
られています。
　南部高齢者総合相談センターは、地域の課題を地域の方と一緒に考え、安
心して暮らせる町づくりのお手伝いをします。

　センターからの提案を受けて、自分たちの町でも
高齢者だけの世帯や一人暮らし世帯が増えてきてい
る現状を知ったことから、『班長による見守り』など、
町の中での支え合いが始まりました。

南部高齢者総合相談センター

　この町内は高台にありバス停もありません。免許
を返納した方が通院等で出かける際は、町外のバス
停まで坂道を歩いて通っています。年を重ねるにつ
れ登り降りが難しくなり、日常生活に心配の声があ
がっています。町内からこのような相談を受けて外
出のお手伝いを始めました。

提案

我が事・丸ごと



自生園では以前より外国出身の方が働いています！
自生園は 介護技術を活かした
国際貢献に取り組んでいきます！

タイから留学生１名が４月に来日
１０月にもさらに１名来日予定

技能実習生や
留学生などの

就業支援

介護に関する
知識や技術の
向上をサポート

高齢化の進む
東南アジアでの
介護の担い手へ

思い出スナップパシャ！

　介護職種の技能実習生や留学生などの就業を支援し、
介護に関する知識や技術向上をサポートすることで、高
齢化が進む東南アジアでの介護の担い手となる人材を育
成します。これによって、社会福祉法人の公的使命であ
る『社会貢献』を国際的に実践してまいります。

　お客様により快適にホームページをご覧いただけるよ
うに、『分かりやすく」『見やすい』レイアウトにしました。
　今後も内容の充実を さらに進めていきますので、皆さ
まのご意見をお聞かせください。

　養護(盲)老人ホームが開設して１年後の昭和
57年9月25日に発行された創刊号。
　37年の時を経て本号で60号となりました。

自生園で働くキッカケ
　ハローワークで仕事を探していたとき、以前 自生園で働いていたマ
ルシアさん（ブラジル出身）から介護の仕事を勧めていただいたのが
キッカケです。
働いてみた感想
　これまで工場でしか働いたことがなく、介護の仕事は初めてで不安
がありましたが、とてもやりがいのある仕事です。お年寄りの皆さん
のお世話をすることでお役に立てているような感じがして、毎日 嬉し
い気持ちになります。今では一番 好きな仕事です。介護のことは分か
らないことばかりですが、職員の皆さんが教えてくれたり、サポートし
てくれたりするのでとっても嬉しいです。
今後の抱負
　もっと介護の勉強をして、皆さんのお役に立てるようになりたいです。

２０１９年４月より新たな特定技能の在留資格が創設され、
介護の分野でも外国人の方が就労できるようになりました。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が

新
し
く
な
り
ま
し
た
！

あれから６０号 お知らせ

『社会貢献』
国際的に実践！

上原 ビルレネさん
出身国：ブラジル
２０１3年7月～就業

自生園で働くキッカケ
　今まで約5年間病院の認知症病棟で介護の仕事をしましたが、ご縁
があり、声をかけて頂きました。

働いてみた感想
　今まで経験した病院の介護とはだいぶ違って、自生園でまた新たな
介護の経験を積むことが出来ます。

今後の抱負
　外国人留学生支援計画が成功するように協力したいと思います。彼
女達の夢、未来を応援したいと思います。

西垣 スンタリーさん
出身国：タイ
２０１６年１２月～就業

10月

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

運
動
会

1月

好
楽
庵

新
年
会

11月

養
護（
盲
）老
人
ホ
ー
ム

紅
葉
狩
り

2月

ひ
ら
ん
て

節
分 

週
間

12月

為
楽
庵

ク
リ
ス
マ
ス
＆
忘
年
会

3月

つ
ど
い

ひ
な
祭
り 

週
間
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。
新
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時
代
に
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を

踏
み
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園
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で
は
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年
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前
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難
民
や
ラ
オ
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の
ス
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の
子
ど

も
た
ち
へ
の
支
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を
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た
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現
在
の
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で
は
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ベ
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や
ラ
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の
若
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た
ち
に
介
護
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の
道
を
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く
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と
は
ま
だ
難
し
い
の
で
す
が
、
ラ
オ
ス
の
隣
国
で
あ
る
タ
イ
に
も
介
護
士
を
目
指
す
人

材
は
多
く
い
ま
す
。
も
と
も
と
タ
イ
に
は
様
々
な
ご
縁
が
あ
り
、
自
生
園
に
も
タ
イ
出
身
の
方
が
介
護
士

と
し
て
働
い
て
い
ま
す
の
で
、
受
け
入
れ
に
際
し
て
十
分
な
支
援
と
理
解
が
可
能
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。
10
月
に
も
二
人
目
の
留
学
生
が
来
日
す
る
予
定
で
す
。
将
来
的
に
は
那
谷
寺
が
支
援
す
る
チ
ベ
ッ
ト

や
ラ
オ
ス
の
若
者
に
も
制
度
の
拡
充
が
で
き
る
よ
う
働
き
か
け
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　こ
の
4
月
よ
り
新
た
な
在
留
資
格「
特
定
技
能
」制
度
が
創
設
さ
れ
ま
し
た
。
深
刻
な
人
手
不
足
を
補
う

も
の
と
し
て
脚
光
を
浴
び
て
い
ま
す
が
、
私
た
ち
は
海
外
か
ら
働
き
に
来
る
人
材
に
対
し
て
、
単
な
る
穴

埋
め
や
安
い
労
働
力
と
い
う
見
方
を
し
て
は
い
ま
せ
ん
。
共
に
働
く
仲
間
と
し
て
ど
う
認
め
合
っ
て
い
く

か
と
い
う
視
点
が
な
い
と
、
我
々
は
選
ば
れ
る
施
設
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
も
は
や
世
界
的
に
は
人
材
獲
得

競
争
に
な
っ
て
お
り
、
優
秀
な
人
材
が
日
本
を
選
ん
で
く
れ
る
の
か
と
い
う
現
状
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。

　福
祉
に
お
い
て
ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン
の
原
理
は
も
は
や
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、
少
し
視

点
が
変
わ
る
と
人
間
は
と
ら
え
方
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。
ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ
の
推
進
を
、
我
々

福
祉
に
か
か
わ
る
も
の
が
率
先
し
て
行
う
べ
き
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
障
が
い
者
で
あ
ろ
う
と
、
外
国

人
で
あ
ろ
う
と
、
L
G
B
T
で
あ
ろ
う
と
、
す
べ
て
の
人
が
幸
せ
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
の「
あ

た
り
ま
え
」を
見
直
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
養
護（
盲
）老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
用
に
調
達
し
た
ヨ
シ

タ
ケ
シ
ン
ス
ケ
さ
ん
作
の
絵
本「
み
え
る
と
か
み
え
な
い
と
か
」の
中
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
宇
宙
人

や
生
ま
れ
た
時
に
貰
う
乗
り
物
に
例
え
て
い
ま
す
。
み
ん
な
違
っ
て「
あ
た
り
ま
え
」を
わ
か
り
や
す
く
描

い
て
お
り
、
楽
し
く
読
む
こ
と
が
で
き
る
素
敵
な
絵
本
で
し
た
。
外
国
人
だ
け
で
な
く
私
た
ち
す
べ
て
が

少
し
ず
つ
違
い
ま
す
。
け
れ
ど
、
私
た
ち
は
同
じ
地
球
人
な
の
で
す
。

　そ
れ
ぞ
れ
の
違
い
を
認
め
合
え
る
職
場
を
作
る
の
は
、
福
祉
の
現
場
が
最
も
良
い
場
所
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
自
生
園
の
職
員
は
き
っ
と
素
敵
な
職
場
に
し
て
く
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
私
に
は
数
年
後
、

海
外
か
ら
の
人
材
が
帰
国
す
る
時
の
、
こ
の
よ
う
な
様
子
が
見
え
て
い
ま
す
。

「
日
本
に
来
て
よ
か
っ
た
。
日
本
の
皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
。」「
あ
な
た
が
来
て
く
れ
て
よ
か
っ
た
。
あ
り
が

と
う
。」

ノ
ー
マ
ラ
イ
ゼ
ー
シ
ョ
ン…

障
害
を
も
つ
者
と
も
た
な
い
者
と
が
平
等
に
生
活
し
、
と
も
に
い
き
い
き
と
活
動
で
き
る
社
会
を
目
指
す
考
え
方
。

ダ
イ
バ
ー
シ
テ
ィ…

「
多
様
性
」を
意
味
し
、
企
業
に
お
い
て
は
、
年
齢
・
性
別
、
学
歴
・
職
歴
、
国
籍
・
人
種
・
民
族
、
性
的
指
向
・
性
自
認
と
い
っ

た
側
面
か
ら
人
を
制
限
せ
ず
、
積
極
的
に
採
用
し
て
い
く
取
り
組
み
。

L
G
B
T…

Lesbian

（
女
性
同
性
愛
者
）、G

ay

（
男
性
同
性
愛
者
）、Bisexual（
両
性
愛
者
）、Transgender（
出
生
時
に
診
断
さ
れ
た
性
と
自

認
す
る
性
の
不
一
致
）の
頭
文
字
を
と
り
、
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー（
性
的
少
数
者
）の
一
部
の
人
々
を
指
し
た
総
称
。

　
風
五
月
。
俳
句
で
は
５
月
の
爽
や
か
な
晴
天
に

吹
く
風
の
こ
と
を
い
う
よ
う
で
す
。
今
ま
さ
に
ぴ
っ

た
り
の
言
葉
で
す
ね
。
本
号
で
自
生
園
だ
よ
り
は

60
号
を
迎
え
ま
し
た
。
プ
チ
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
と
し

て
開
き
方
向
を
変
更
し
て
み
ま
し
た
が
、
い
か
が

で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
創
刊
号
が
昭
和
57
年
に
発

行
さ
れ
、
平
成
を
経
て
、
令
和
へ
と
３
代
に
わ
た

り
続
く
自
生
園
だ
よ
り
。
こ
れ
か
ら
も
、
読
者
の

皆
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、
新
た
な
風

を
吹
き
込
ん
だ
紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　地域に住んでいる一人ひとりが自分たちの町を『我が事』と考え、人と人、人
と資源が世代や分野を超えて『丸ごと』つながり、一人ひとりの暮らしと生きが
い、地域を共に創っていく社会（地域共生社会）の実現が、国の方針として進め
られています。
　南部高齢者総合相談センターは、地域の課題を地域の方と一緒に考え、安
心して暮らせる町づくりのお手伝いをします。

　センターからの提案を受けて、自分たちの町でも
高齢者だけの世帯や一人暮らし世帯が増えてきてい
る現状を知ったことから、『班長による見守り』など、
町の中での支え合いが始まりました。

南部高齢者総合相談センター

　この町内は高台にありバス停もありません。免許
を返納した方が通院等で出かける際は、町外のバス
停まで坂道を歩いて通っています。年を重ねるにつ
れ登り降りが難しくなり、日常生活に心配の声があ
がっています。町内からこのような相談を受けて外
出のお手伝いを始めました。

提案

我が事・丸ごと


