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社会福祉法人 自生園

す
べ
て
の
方
々
の
幸
せ
を
願
って
、こ
れ
ま
で
も
、こ
れ
か
ら
も
。

自
生
園
だ
よ
り
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編集後記ご芳志 令和2年4月～令和2年9月

個人情報保護の観点から、
個人名の記載は省略させて
いただきました。
（順不同・敬称略）

自生園ホームページ 自生園 facebook

編集 高島　　健
鹿野ひろ子
漆原　　慎

どうもありがとう
ございました。
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平面町平寿会
国際ソロプチミスト小松
日本介護支援協会
株式会社 石橋
N＆Fテクノサービス 株式会社
市民セレクト 株式会社
長寿メディカル 株式会社
日野自動車 株式会社
株式会社 サプラ
スジャータめいらくグループ

長池製菓
石倉薬局

4月
〈
養
護
〉

花
見
散
歩

7月
〈
好
楽
庵
〉

七
夕
の
集
い

5月
〈
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
〉

中
日
ド
ラ
ゴ
ン
ズ
京
田
選
手

よ
り
マ
ス
ク
寄
贈

8月
〈
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
〉

夏
祭
り

6月
〈
為
楽
庵
〉

自
生
園
創
立
39
周
年
の

お
祝
い

9月
〈
ひ
ら
ん
て
〉

思い出スナップパシャ！

４０周年に向けて
「自生園ブランディング・プロジェクト」進行中！

九州豪雨災害への
支援活動を通じて

　は
じ
め
ま
し
て
。
本
号
よ
り
自
生
園
だ
よ
り
の

編
集
に
関
わ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
、
新
人
職
員

の
鹿
野
で
す
。
少
し
自
己
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
が
、
私
は
障
害
を
も
っ
て
お
り
、
身
長
が
人

の
半
分
ほ
ど
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
ご
縁
が
あ
っ
て
7

月
か
ら
自
生
園
で
働
か
せ
て
も
ら
う
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
体
の
ハ
ン
デ
を
考
慮
し
た
仕
事
を
与
え
て

も
ら
っ
て
お
り
、
や
り
が
い
を
も
っ
て
楽
し
く
働
い

て
い
ま
す
。
最
近
で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ブ
ロ
グ

『
今
日
の
自
生
園
』
の
更
新
に
尽
力
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　さ
て
、
自
生
園
の
ケ
ア
方
針
の一つ
に
、「一人
ひ

と
り
の
異
な
る
個
性
（
人
生
・
生
活
・
価
値
観
）

を
理
解
、
尊
重
し
ま
す
」
と
あ
り
ま
す
。
ご
利
用

者
様
の
思
い
を
大
切
に
し
、
個
人
に
合
わ
せ
て
細

か
な
ケ
ア
を
考
え
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
回
、

特
集
し
た「
食
の
こ
だ
わ
り
」も
根
本
は
同
じ
で
す
。

ご
利
用
者
様
の
食
事
の
多
様
な
要
望
に
、
効
率
の

良
い
シ
ス
テ
ム
の
導
入
で
応
え
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
食
欲
の
な
い
方
に
は
食
べ
た
い
も
の
を
尋

ね
て
献
立
と
は
別
に
用
意
し
た
り
、
ご
利
用
者
様一

人
ひ
と
り
に
最
適
な
ケ
ア
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

入
社
間
も
な
い
で
す
が
、
こ
う
いっ
た
場
面
を
よ
く

見
か
け
、
自
生
園
の
精
神
が
少
し
ず
つ
見
え
て
き

た
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
こ
れ
か
ら
自
生
園
の
魅

力
を
皆
様
に
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
励
ん
で
ま

い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
木
崎
　
馨
山

自
生
園
・
那
谷
寺
は

　
　未
来
に
向
か
っ
て
歩
む

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
年
明
け
か
ら
の
不
穏
な
始
ま
り
で
し
た
。

コ
ロ
ナ
感
染
症
蔓
延
に
よ
り
、
高
齢
者
は
さ
ぞ
不
安
で
あ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
だ
パ
ン
デ
ミ
ッ

ク
は
続
い
て
い
て
、
街
な
ど
に
出
か
け
よ
う
に
も
足
が
す
く
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

　
三
密
を
避
け
る
こ
と
が
難
し
い
介
護
の
現
場
で
は
、
可
能
な
限
り
あ
ら
ゆ
る
努
力
を
し
て
い
ま
す

が
、
全
国
の
介
護
施
設
で
は
多
く
の
感
染
者
が
出
て
い
ま
す
。
早
く
ワ
ク
チ
ン
を
高
齢
者
に
行
き
渡

る
よ
う
、
観
音
さ
ま
に
祈
り
続
け
る
こ
と
し
か
私
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
も
う
ひ
と
つ
世
界
規
模
の
課
題
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
危
険
な
気
候
変
動
で
す
。
社
会
は「
世
の
中

は
地
獄
の
上
の
花
見
か
な
」の
状
態
に
あ
り
ま
す
が
、
多
く
の
生
命
の
種
の
絶
滅
が
始
ま
っ
て
い
て
、

人
類
誕
生
以
来
、
最
も
危
険
な
状
態
に
あ
り
ま
す
。

　
釈
尊
の
縁
起
の
法
則
を
あ
て
は
め
れ
ば
、
今
の
ま
ま
で
は
人
類
文
明
が
崩
壊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

I
P
C
C（
※
1
）の
報
告
以
上
に
温
暖
化
が
加
速
し
て
い
る
か
ら
で
す
。
例
え
ば
海
水
温
上
昇
に
よ
る

C
O
2
吸
収
の
減
少
、
グ
リ
ー
ン
ラ
ン
ド
氷
河
は
20
年
前
よ
り
も
7
倍
融
け
る
、
シ
ベ
リ
ア
の
4
月
28

日
の
最
高
気
温
が
38
℃
、
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
デ
ス
バ
レ
ー
の
最
高
気
温
が
5
4･

5
℃
、
な
ど
恐
る
べ

き
現
実
が
あ
り
ま
す
。

　
国
連
は
、
貧
困
飢
餓
を
な
く
そ
う
・
質
の
高
い
教
育
を
み
ん
な
に
・
福
祉
の
向
上
・
地
球
環
境
を

守
ろ
う
、
な
ど
17
の
目
標
を
あ
げ
、
2
0
3
0
年
ま
で
に
達
成
を
と
〝S
D
G
s
〞
を
ク
リ
ア
す
る
こ

と
を
求
め
ま
し
た
が
、
日
本
は
2
0
5
0
年
ま
で
先
延
ば
し
し
ま
し
た
。

　
自
生
園
設
立
の
折
に
お
世
話
に
な
っ
た
清
水
時
雄
氏
の
遺
産
に
よ
り
始
め
た
公
益
事
業
清
水
基
金

も
、
共
に
社
会
貢
献
を
目
指
し
、「
世
間
善
し
・
事
業
善
し
・
職
員
善
し
」の
幸
せ
の
三
方
善
し
を
行

う
こ
と
を
使
命
と
し
て
い
て
、
実
践
を
続
け
て
い
ま
す
。

　
那
谷
寺
は
コ
ロ
ナ
パ
ン
デ
ミ
ッ
ク
で
苦
境
に
立
た
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
齢
者
福
祉
と
公
益
事
業

清
水
基
金
を
前
進
し
、
強
化
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
が
付
け
ば
福
祉
と
環
境
・
ラ
オ
ス
や
チ
ベ
ッ
ト
亡

命
政
府
の
教
育
支
援
や
貧
困
飢
餓
救
済
事
業
・
災
害
支
援
活
動
を
実
践
し
た
結
果
、
計
ら
ず
も
国
連

の
S
D
G
s
の
目
標
の
15
の
部
門
を
実
践
し
て
い
る
こ
と
に
気
付
き
ま
し
た
。

　
住
み
続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
や
使
う
責
任
の
部
門
で
は
小
松
市
に
お
任
せ
で
す
が
、
そ
の
他
の

改
善
は
一
地
方
の
公
益
法
人
と
し
て
は
、
ト
ッ
プ
グ
ル
ー
プ
を
走
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
地
球
温

暖
化
に
対
応
す
る
〝カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
〞と
い
っ
て
、
自
然
が
吸
収
す
る
C
O
2
と
、
人
が
排
出

す
る
C
O
2
を
プ
ラ
ス
マ
イ
ナ
ス
ゼ
ロ
に
す
る
に
は
、
ま
だ
努
力
が
必
要
で
す
が
、
多
分
私
の
住
職
の

時
代
で
は
な
く
、
馨
雄（
※
2
）が
住
職
に
な
っ
た
と
き
、
少
な
く
と
も
2
0
3
0
年
ま
で
に
は
自
生
園
を

省
エ
ネ
に
し
た
り
、
C
O
2
も
ゼ
ロ
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
孫
た
ち
の
時
代
に
な
る
と
、
残
念
な
が
ら
宗
教
指
導
者
は
い
ま
せ
ん
。
現
代
に
は
釈
尊
の
よ
う
な

指
導
者
が
必
要
で
す
。
科
学
・
哲
学
を
説
き
、
2
0
1
2
年
カ
ー
ボ
ン
ニ
ュ
ー
ト
ラ
ル
を
実
現
し
た

ビ
ル
・
ゲ
イ
ツ
氏
の
利
他
行
を
見
習
う
べ
き
で
す
。

※

１ 

国
連
気
候
変
動
に
関
す
る
政
府
間
パ
ネ
ル

※

２ 

那
谷
寺
副
住
職
・
社
会
福
祉
法
人
自
生
園 

常
務
理
事 

木
崎
馨
雄

　去年７月、豪雨により九州南部を中心に甚大な浸水被害
が生じました。
　この災害で被災された方々を支援するため、自生園では
那谷寺清水基金を通じて支援物資（タオル類、ブルーシート、
大人用紙オムツ、肌着、靴下、軍手、マスク、消毒液、など
段ボール10箱）を被災地の熊本県に送りました。
　去年は台風、大雨などの自然災害に加え、新型コロナウ
イルス感染症によるパンデミックが起こり、熊の出没が急
増し人身被害が多発するなど、記憶に強く残る１年となり
ました。今、こうした様々な脅威やリスクに対応できるよう
な備えが求められています。
　自生園は介護施設とし
て、いつでも、これからも
安心、安全な介護サービス
を提供するために、様々な
リスクに対応できるよう努
めて参ります。

　石川県内における「盲老人ホーム」開設の要望から、1981（昭和56）年6
月 「養護（盲）老人ホーム 自生園」の事業がスタートし、高齢者の幸せを願
う活動が始まりました。昭和60年には「特別養護老人ホーム」、昭和63年
にはデイサービス事業開始と、超高齢化社会の到来と介護保険制度の推進
に伴い、高齢者福祉事業を続けてきました。そして、多くの方々のご支援・
ご協力のおかげで、2021年に40周年の節目を迎えることとなりました。
　この機会に、これから先も事業を継続し、より高いレベルでのサービス
の提供をめざして、現在の課題となる15のテーマをピックアップし、その
課題解決を図る「自生園ブランディング・プロジェクト」を立ち上げました。
　各チームのリーダーには次世代を担う若手職員を配置し、テーマごとに
検討を行ってきました。そしてこの11月には「中間報告会」を開催し、各
リーダーがこれまでの活動や今後の方針などをプレゼンしました。
　当面のゴールである今年の6月に向けて、自生園の事業方針である「世間
善し・事業善し・職員善し＝三方善し」の
推進と、「巡る・つながる・続いていく」
持続循環型社会の構築をめざし、このプ
ロジェクトを続けていきます。最終報告
をお楽しみに！

おしらせ

敬
老
の
日
の
集
い

（
職
員
に
よ
る
社
交
ダ
ン
ス
）

自生園は幸せの
三方善しを
めざしています！

世間善し

職員善し 事業善し



「食」で心を豊かにし「食」で命をつなげる自前厨房のこだわり！
自生園は「食」への想いを大切にします

自生園では、3事業所（養護（盲）老人ホーム・特別養護老人ホーム・デイサービス）のお食事を一つの厨房内で調理しています。
各事業所ごとに連携をとり、少しでも多くの要望に応えられるよう、5つの調理工程（クックサーブ・クックチル・ニュークックチル・真空調理・クックフリーズ）を取り入れ、
“季節感を楽しんでいただける食事” “最後まで口から栄養を摂れる食事”を目指しています。

イベント時のご飯は毎回楽し
み！どれも美味しいです。次回の
献立メニューを覚えているくら
い楽しみにしています。

最近の白飯はとっても美味し
くて、炊き立てのホカホカで
粒もしっかりしてます。白飯
だけでも満足できるぐらい美
味しい。

心を豊かにする「食」 　命をつなげる「食」

旬の食材をとりいれた行事食メニュー
見て楽しみ、匂いで楽しみ、
味覚で楽しみながら
心も身体も元気になる お食事 

食器ごとに料理を再加熱するため、
アツアツのお食事を提供
蒸気の効果で乾燥・こびりつきもなく、
ふっくらご飯の出来上がり！！

咀嚼機能が衰えてきた方でも、
食材を制限しなくても美味しく
食べられるように低温調理すれば、
お肉でも柔らかく、サンマは骨ごと
食べられるように調理を工夫したお食事

嚥下困難な方でも、目で楽しみ、
素材の味を生かした味付けを心掛け、
飲み込みやすいように
食塊のまとまりやすいように配慮した

嚥下食

病院と連携して
レシピを考案
自生園自慢の自家製
ぷるるんゼリー

見た目もケーキ
そっくりな

嚥下ケーキ

季節感のこだわり

ご利用者様の声
何らかの事情で厨房が稼働できなくなっても、
短い期間であれば食事を提供できるよう真空
包装機や急速凍結機などの機器を導入しまし
た。これにより、常に５日分の食事をストック
しています。もちろん嚥下困難な方でもいつも
の食事形態で召し上がっていただけます。

リスク対策もバッチリ！

紅葉御膳

敬老御膳

一人鍋で
皆さん大満足！ いつでも

ふっくらご飯と
アツアツのお食事

骨ごと
食べられるから
栄養たっぷり！

出来立ての料理を食事形態別に
パックして冷凍保存

アツアツのこだわり 調理のこだわり 見た目と味のこだわり
そしゃく えんげ

えんげ

えんげ

急速凍結機


