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地
球
温
暖
化
を
防
止
す
る
と
は

ご芳志

介護現場にＩＣＴ活用

介護士

看護師
ケアマネージャー
管理栄養士
機能訓練指導員
相談員 など

平成31年4月～令和元年9月

個人情報保護の観点から、個人名の記載は省略させていただきました。（順不同・敬称略） 自生園ホームページ 自生園フェイスブック

どうもありがとうございました。
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板津地区民生児童委員協議会
平面町平寿会
国際ソロプチミスト小松
メイプルレディース
陽だまり会
泉原社中
加賀太鼓保存会
民謡山本会

カットハウス髪和ざ
アスメニエ
髪屋 yocchi
コンフォート美容室
Studio～you
ヘア-スタジオMｙ夢
美容室mari
理容組合加賀支部
立正佼成会
コマツ工師会
小松加賀モラロジー
紙芝居の会
第一コミュニティ合唱クラブ

ライリッシュ・オカリナ連盟
森田観光
本廣寺
木戸通夫税理士事務所
吉村運送株式会社
社会福祉法人天宣会
粟津温泉こども園
粟津こども園
那谷・矢田野こども園
粟津小学校
小松大谷高校
石倉薬局

　
日
頃
よ
り
、
自
生
園
の
高
齢
者
介
護
の
福
祉
活
動
に
ご
理
解
・
ご
協
力
い
た
だ
い
て
有
難
く
、
お

礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
最
近
、
民
間
の
有
料
老
人
ホ
ー
ム
が
林
立
し
、
社
会
福
祉
活
動
も
難
し
い
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
利
益
の
み
を
追
求
し
介
護
事
業
に
気
軽
に
進
出
し
た
事
業
者
は
、
専
門
職
員
を
募
集
し
て

も
確
保
で
き
な
か
っ
た
り
、
思
う
よ
う
に
利
益
が
上
が
ら
ず
、
撤
退
す
る
事
業
者
が
増
え
て
い
る
よ

う
で
す
。

　
自
生
園
は
、
今
ま
で
も
こ
れ
か
ら
も
利
用
者
に
喜
ん
で
も
ら
え
る
施
設
と
し
て
、
利
用
者
に
寄
り

添
っ
て
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
私
た
ち
は
地
球
温
暖
化
へ
の
対
応
の
た
め
、
太
陽
光
発
電
を
設
置
し
温
水
ボ
イ
ラ
ー
に
は
木
質
ペ

レ
ッ
ト
を
使
用
、
そ
の
た
め
の
ペ
レ
ッ
ト
製
造
工
場
も
立
ち
上
げ
て
い
ま
す
。
多
分
、
将
来
は
新
し

い
自
生
園
が
生
ま
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
屋
根
も
周
辺
も
緑
に
被
わ
れ
、
夏
の
室
内
温
度
を
10
℃
程
度

引
き
下
げ
る
こ
と
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
私
た
ち
は
、
あ
ら
ゆ
る
手
段
で
環
境
活
動
を
実
践
し
て
い
く
で
し
ょ
う
。
こ
れ
か
ら
は
、
い
か
に

社
会
保
障
を
持
続
す
る
か
が
大
切
で
す
が
、
世
界
的
な
温
暖
化
対
策
が
必
要
で
す
。

　
1
8
3
2
年
に
C
O
２
濃
度
が
２
８
４
p
p
m
か
ら
、
昨
年
4
0
0ｐ
ｐ
ｍ
に
増
え
、
そ
れ
と
と
も

に
気
温
が
1.2
℃
高
く
な
り
、
こ
の
ま
ま
放
置
す
れ
ば
、
10
年
後
さ
ら
に
1.5
℃
上
昇
す
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
私
が
旧
ソ
連
シ
ベ
リ
ア
で
抑
留
さ
れ
死
亡
し
た
、
日
本
人
墓
地
の
慰
霊
に
同
行
し
た
の
は
50
年
前

で
し
た
。
ウ
ラ
ジ
オ
ス
ト
ク
か
ら
シ
ベ
リ
ア
鉄
道
に
乗
り
ま
し
た
が
、
翌
日
目
覚
め
て
も
同
じ
森
林

が
続
き
、
列
車
が
全
く
進
ん
で
い
な
い
よ
う
に
感
じ
た
も
の
で
す
。

　
し
か
し
今
は
、
シ
ベ
リ
ア
森
林
で
は
永
久
凍
土
が
融
け
、
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
湖
が
出
来
て
い
て
、

メ
タ
ン
ガ
ス
が
噴
出
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
メ
タ
ン
は
C
O
２
の
20
倍
温
暖
化
を
速
め
る
そ
う
で
す
。

北
極
は
海
が
開
け
、
氷
河
も
融
け
て
い
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
球
の
白
色
は
熱
を
反
射
し
て
温
暖
化
を
防
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
を
失
え
ば
、
さ
ら

に
気
温
上
昇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
少
女
、
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
が
国
連
で
、
涙
を
流
し
て
世
界
に
温
暖

化
防
止
を
訴
え
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
誰
も
そ
の
こ
と
に
反
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

政
治
家
も
経
済
人
も
同
様
で
し
た
。

　
20
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
経
済
学
者
シ
ュ
ー
マ
ッ
ハ
ー
が
「
小
さ
い
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
（
ス
モ
ー
ル 

イ
ズ 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
）」
と
言
っ
た
意
味
を
解
し
、
経
済
の
限
り
な
い
発
展
を
望
む
よ
り
、
私
た

ち
の
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　介護職員の負担軽減に向けたＩＣＴ（情報通信技術）やＩｏＴ
（モノのインターネット）を活用したモデル事業に、石川県
内４ヶ所の特別養護老人ホームの一つとして自生園が選ば
れました。
　自生園では、心拍数や呼吸数を確認するバイタル測定機器
や、見守り介護ロボットとして離床センサーや見守りシステム

4月
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
花
見
食
事
会

7月
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

夕
涼
み
会

5月
為
楽
庵

新
緑
ド
ラ
イ
ブ

8月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い

夏
祭
り

6月
自
生
園

創
立
38
周
年
記
念
祭

9月
自
生
園

自
生
園
祭
り
輪
踊
り

（行動観察などによる転倒リスクの軽減）の導入、タブレット
導入による記録業務の効率化などに取り組んでいます。
　このような先駆的な取り組みを積極的に行うことで、より
働きやすい職場づくりに努めるとともに、記録などにかかる
間接業務を効率化し、入居者様へはより手厚い介護を行うな
ど、さらなるケアの向上につなげていきたいと思っています。

血圧計などのデータを
直接タブレットにデータ入力

タブレットを活用した記録
センサーを内蔵したベットで
脈拍や心拍数などを計測

それぞれの職員間で ご利用者様の情報を
効率よく共有し、さらなるケアの向上に努めます

思い出スナップパシャ！

　今
回
は
、
自
生
園
の
サ
ー
ビ

ス
の
全
体
像
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　各
事
業
所
の
日
々
の
様
子
に

つ
い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ブ
ロ
グ『
今
日
の
自
生
園
』や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。



自生園の介護サービス
相 談

地域包括支援センター
高齢者のためのよろず相談所とも呼ばれ、高齢者
の暮らしを地域でサポートするための拠点として、
すべての高齢者の相談を受け付けています。

居宅介護支援
ケアマネージャーが、介護認定を受けた人に対し
てケアプランの作成や、介護サービスを受けら
れる事業所の紹介を行うほか、介護に関する全
般的な質問・相談を受け付けています。

通所・訪問 複 合 入 所

自生園では介護度や目的に合わせ、ご利用者様お一人おひとりに応じた、安心・安全
な介護サービスを提供しています。また石川県内でただ一つの目が不自由な方のための
養護(盲)老人ホームもあります。介護のご相談などお気軽にお問い合わせください。

困りごとや介護サービスの紹介などは
地域包括支援センター

南部高齢者総合相談センター
TEL.0761-65-3131

居宅介護支援

相談室
TEL.0761-65-3363

ひらんて相談室
TEL.0761-23-5222

介護プランの相談･作成は

通所介護デイサービス

つどい（定員35名）

訪問介護

へるぱー

訪問入浴介護

ゆらく

認知症通所介護デイサービス

あわづの家（定員12名）
うち

ひらんて（定員35名）

施設に通ってリハビリ･入浴などの
サービスは

掃除や調理の家事援助
おむつ交換や食事介助などは

寝たきりや在宅介護の方への
訪問による入浴サービス

小規模多機能型居宅介護

好楽庵（定員29名）

為楽庵（定員29名）

訪問介護･通所介護･ショートステイ
３つのサービスが一か所で受けられる

認知症対応型共同生活介護
グループホームひらんて（定員18名）

認知症は進んでいるが
身の回りのことができる方には

短期入所生活介護

ショートステイいっとき（8床）

養護(盲)老人ホーム（50床）

特別養護老人ホーム（100床）

目の不自由な方を対象にした
入所施設

寝たきりや自宅での生活が
難しい方へのサービス

家族の負担軽減のための
短期の入所サービス

小松市南部（粟津・上荒屋地区）
小松市北部（平面）
訪問サービス

こ う ら く あ ん

い ら く あ ん

さらに詳しいことを知りたい方は、ホームページをご覧ください 自生園
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化
を
速
め
る
そ
う
で
す
。

北
極
は
海
が
開
け
、
氷
河
も
融
け
て
い
る
こ
と
は
、
皆
さ
ん
も
ご
存
知
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
地
球
の
白
色
は
熱
を
反
射
し
て
温
暖
化
を
防
い
で
い
る
こ
と
か
ら
、
こ
れ
ら
を
を
失
え
ば
、
さ
ら

に
気
温
上
昇
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
少
女
、
グ
レ
タ
・
ト
ゥ
ー
ン
ベ
リ
さ
ん
が
国
連
で
、
涙
を
流
し
て
世
界
に
温
暖

化
防
止
を
訴
え
て
い
る
姿
に
感
動
し
ま
し
た
。
誰
も
そ
の
こ
と
に
反
発
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

政
治
家
も
経
済
人
も
同
様
で
し
た
。

　
20
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
経
済
学
者
シ
ュ
ー
マ
ッ
ハ
ー
が
「
小
さ
い
こ
と
は
良
い
こ
と
だ
（
ス
モ
ー
ル 

イ
ズ 

ビ
ュ
ー
テ
ィ
フ
ル
）」
と
言
っ
た
意
味
を
解
し
、
経
済
の
限
り
な
い
発
展
を
望
む
よ
り
、
私
た

ち
の
生
活
を
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
だ
と
考
え
ま
し
た
。

　介護職員の負担軽減に向けたＩＣＴ（情報通信技術）やＩｏＴ
（モノのインターネット）を活用したモデル事業に、石川県
内４ヶ所の特別養護老人ホームの一つとして自生園が選ば
れました。
　自生園では、心拍数や呼吸数を確認するバイタル測定機器
や、見守り介護ロボットとして離床センサーや見守りシステム

4月
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

お
花
見
食
事
会

7月
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

夕
涼
み
会

5月
為
楽
庵

新
緑
ド
ラ
イ
ブ

8月
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

つ
ど
い

夏
祭
り

6月
自
生
園

創
立
38
周
年
記
念
祭

9月
自
生
園

自
生
園
祭
り
輪
踊
り

（行動観察などによる転倒リスクの軽減）の導入、タブレット
導入による記録業務の効率化などに取り組んでいます。
　このような先駆的な取り組みを積極的に行うことで、より
働きやすい職場づくりに努めるとともに、記録などにかかる
間接業務を効率化し、入居者様へはより手厚い介護を行うな
ど、さらなるケアの向上につなげていきたいと思っています。

血圧計などのデータを
直接タブレットにデータ入力

タブレットを活用した記録
センサーを内蔵したベットで
脈拍や心拍数などを計測

それぞれの職員間で ご利用者様の情報を
効率よく共有し、さらなるケアの向上に努めます

思い出スナップパシャ！

　今
回
は
、
自
生
園
の
サ
ー
ビ

ス
の
全
体
像
に
つ
い
て
ご
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　各
事
業
所
の
日
々
の
様
子
に

つ
い
て
は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

ブ
ロ
グ『
今
日
の
自
生
園
』や

フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
な
ど
に
掲
載

し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
に
な
っ

て
い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。


